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Deon Commeciiom

Schenke Dir dieses Mini-Retreat mit Julia

und Mary im Kayana. D . W M .
Eine Auszeit fur Dich, um Dich wieder mit 2 O |; 3

Reflexion

Deiner Selbstliebe zu verbinden.
Wirf einen intensiven Blick nach innen. In 2 lanfpuliEe
. . . ¢ Perspektivwechsel
einem geschutzten Raum machen wir uns
. . ¢ Herzoffnendes Yin Yoga
auf eine Entdeckungsreise, um uns selbst
- . . . ¢ Achtsamkeits- & Atemubungen
besser zu splUren - durch eine Kombination )
. B . ¢ Journaling & Austausch
aus Coaching, herzéffnendem Yin Yoga B )
o ; e Getranke inkl.
und viel EinfUhlungsvermogen.

Schenke Dir Zeit - far Dich, fUr Deine Selbstliebe, fur Body, Mind & Soul.

Bmﬂwma: 015120 16 40 54
Smmdnmnmqm%nﬂumg: 55€

Kayana Haus der Begegnung | Berwicker Str. 26 | 59514 Welver
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